
강 의 계 획 서
[지원분야:      배움     ]  

강 좌 명 마음까지 정돈하는 정리기술 강사명 천현경

강의가능
요일

모두누림
(남양) 강의가능

시간

모두누림
(남양)

유앤아이
(병점)

수
유앤아이
(병점)

10:00~12:00

강 의 소 개

목    표

. 정리하지 못하는 마음, 버리기 힘든 마음을 살펴보며 버리는 방법보다 필요한 것

을 남기는 기준을 배웁니다.

. 물건을 정리하며 마음도 함께 정돈하는 시간을 가집니다.

. 단순한 청소가 아닌 생활동선과 수납기술을 익힙니다.

. 단순 이론이 아닌 직접 해보는 실습을 통해 정리를 몸으로 익힙니다.

. 수강 후 원하면 ‘정리수납전문가 2급’ 취득 가능하며, 취·창업 기회를 확장합니다.
교 재 명 자체 제작 교재 

실습재료비

* 재료비 총액(12주) :  0 원

* 재료비 상세 내역 : 

* 개인 준비 사항 : 필기도구

관련자격증 정리수납전문가(2급) 발급기관 한국평생인력개발원(민간)

수강대상 성인 필요기자재 컴퓨터, 빔프로젝터

기간별 강 의 내  용 비  고

1주차(9/ 9) 정리의 시작 – 버리지 못하는 마음 살펴보기

2주차(9/16) 물건과 추억 정리하기 – 사진의 새로운 정리 방법 개인 사진 준비
실습

3주차(9/30) 세상과 통하는 문 - 현관·신발장 정리

4주차(10/14) 작은 공간 큰 변화 – 욕실과 화장대 (악세서리 정리)

5주차(10/21) 위생과 효율을 담은 주방 정리의 기술

6주차(10/28) 가족 건강의 시작 - 냉장고 정리와 관리

7주차(11/ 4) 기분까지 달라지는 옷장 – 옷, 패션소품, 침구 정리

8주차(11/11) 실습 – 옷 개기, 접기, 수납하기 개인 의류 준비
실습

9주차(11/18) 내가 보이는 공간 – 펜트리와 발코니

10주차(11/25) 가족이 함께 쓰는 공간, 함께 정리하기 - 거실·아이방 

11주차(12/ 2) 건강한 노년의 출발과 완성 – 내게 맞는 침실 정리 개인 재활용품 
준비, 실습

12주차(12/9)  버려진 것의 재발견 – 재활용품 수납/ 2급 자격증 시험 2급 자격시험

※ 2026년 강의계획서에는 법정공휴일 및 휴강일이 포함된 경우 이후 수업 일수에 반영하여 전체 12주 수업으로

작성 제출하여 주시기 바랍니다.

※ 강좌 개설시 제안한 강의 요일 및 시간은 센터 사정 또는 기타 제반 사항 등으로 변경될 수 있습니다.


