
사춘기 내 몸 사용 설명서
안트예 헬름스 글 | 얀 폰 홀레벤 사진 | 박종대 역 | 이마주 | 2018년 9월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➏ 인간의 신체와 발달

  6.3 사춘기 / 6.4 신체 이미지

추천이유 : ‌�재미있는 사진 중심으로 사춘기 몸의 변화를 쉽게 알 수 있습니다.  

질문과 답이 한 페이지에 있어 어느 페이지를 펼쳐 읽어도 좋습니다!

나의 첫 젠더 수업 
여자 사람과 남자 사람, 오래된 질문과 새로운 대답!

김고연주 저 | 창비 | 2017년 11월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➌ 젠더 이해

 3.1 사회적으로 구성된 젠더와 젠더규범

 3.2 성 평등, 고정관념과 편견

추천이유 : ‌�‘젠더’라는 낯선 개념을 쉽게 이해할 수 있도록 구성되어 있고,  

나답게 사는 방법에 대해 고민해볼 수 있도록 합니다.

동의  너와 나 사이 무엇보다 중요한 것!

알리시아 아코스타, 루이스 아마비스카 글 | 구스티 그림 | 노은정 역 | 

꿈꾸는달팽이 | 2019년 7월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➍ 폭력과 안전

4.2 동의, 온전한 사생활과 신체

추천이유 : ‌�만화 형식으로 구성되어, 웹툰을 좋아하는 친구들이 쉽게 읽을 수 있습니다. 

‘동의’와 ‘경계’에 대해 알기 쉽게 설명합니다.

성교육이 끝나면 더 궁금한 성 이야기
‘알 것 다 아는’ 10대들을 위한 현실 성교육서

플랜드 패런트후드 저 | 우아영 역 | 휴머니스트 | 2020년 10월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➐ 섹슈얼리티와 성적 행동

7.1 성(Sex), 섹슈얼리티(Sexuality), 생애주기별 성 생활

추천이유 : ‌�미국 최대 규모의 성교육 단체인 ‘플랜드 패런트후드’에서 가장 흔히 받은 질문과 답을 

모았습니다. 『아기 말고 내 몸이 궁금해서』 (휴머니스트, 2019) 작가님의 번역으로 우리의 

상황과 정서가 잘 반영되어 있습니다.

화장품이 궁금한 너에게
10대부터 쌓는 건강한 화장품 지식

최지현 저 | 창비 | 2019년 5월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➋ 가치, 권리, 문화, 섹슈얼리티

2.3 문화, 사회와 섹슈얼리티

핵심 개념 ➏ 인간의 신체와 발달 / 6.4 신체 이미지

추천이유 : ‌�화장품 사용을 시작하는 연령이 점점 낮아지고 있는 요즘! 내 몸에 바르는 화장품을 잘 알고 

사용할 수 있도록 기초 지식과 개념, 화장품을 대하는 합리적인 자세와 과학적 태도를 알기 

쉽게 설명합니다.

성, 터놓고 얘기해요
로비 H.해리스 저 | 다섯수레 | 2003년 9월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➐ 섹슈얼리티와 성적 행동

7.1 성(Sex), 섹슈얼리티(Sexuality), 생애주기별 성 생활

핵심 개념 ➑ 성 및 재생산 건강 / 8.1 임신, 임신예방

추천이유 : ‌�몸의 변화 등 '성(性)'에 대해 꼭 알아야 하는 내용과 솔직하고 유쾌한 삽화로 막연한 두려움과 

궁금증을 해결합니다.

※ ‌�2021년 현재 절판되어 구매가 어렵습니다. 주변 도서관에서 찾아보시기 바랍니다.

알록달록 내 손톱이 좋아!
알리시아 아코스타, 루이스 아마비스카 글 | 구스티 그림 | 노은정 역 | 

꿈꾸는달팽이 | 2019년 7월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

 핵심 개념 ➌ 젠더 이해

 3.2 성 평등, 고정관념과 편견

추천이유 : ‌�네일아트에 관심이 많은 남자아이가 겪는 에피소드를 통해 우리 안의 성별 고정 관념에 대해 

생각해보게 합니다.

인어를 믿나요?
제시카 러브 저 | 김지은 역 | 웅진주니어 | 2019년 11월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➋ 가치, 권리, 문화, 섹슈얼리티

 2.2 인권과 섹슈얼리티 

 2.3 문화, 사회와 섹슈얼리티

추천이유 : ‌�인어에 대한 흔한 생각을 뒤집어보고, 매력적인 그림을 통해 사랑과 포용에 대해 생각하고 

느낄 수 있게 합니다.

좋아서 껴안았는데, 왜?  
아동 안전을 위한 경계존중교육 그림책

이현혜 글 | 이효실 그림 | 천개의바람 | 2015년 11월

왜, 먼저 물어보지 않니?  
아동 안전을 위한 경계존중교육 그림책

이현혜 글 | 김주리 그림 |천개의바람 | 2020년 9월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➊ 관계

1.1 가족 / 1.2 친구, 사랑, 연인관계

핵심 개념 ➍ 폭력과 안전

4.1 폭력 /  4.2 동의, 온전한 사생활과 신체

추천이유 : ‌�아동이 겪을 수 있는 여러 상황을 통해 경계와 존중에 대해 

자연스럽게 배울 수 있습니다.

양육자와 아동·청소년이 함께 읽고 이야기 나눌 수 있는  그림책 사춘기와 젠더, 동의에 대해 생각해보기 ‘성(性)’에 대한 다양한 궁금함을 해결하고 싶다면?



포괄적 성교육

CSEComprehensive Sexuality 
Education

[ 포괄적 성교육 핵심 개념 8가지 ]

‘포괄적 성교육(CSE)’은  인권과 성평등에 기반을 둔 전인적 교육으로 

‘성(性, Sexuality)’의 인지적, 정서적, 신체적, 사회적 측면을 고루 배워 아동·청소년이  

건강하고 행복한 삶을 누릴 수 있도록 구성되어 있습니다.

화성시청소년성문화센터는

유네스코에서 제안한 ‘포괄적 성교육’에 따라

교육하고 다양한 활동을 합니다.

※ ‌�본 지침서에서 사용한 포괄적 성교육 핵심주제별 심벌은 아하!서울시립청소년성문화센터의 승인을 

받아 사용되었습니다.

※ ‌�포괄적 성교육에 대한 자세한 안내는 화성시청소년성문화센터(https://hssay.hswf.or.kr)와 

아하!서울시립청소년성문화센터(http://www.ahacenter.kr/) 홈페이지 자료실을 참고하시기 

바랍니다.

경기도 화성시 여울로2길 33 나래울종합사회복지관 나래동 1층

Tel. 031-8015-3900        E-mail. hssay@hswf.or.kr

Homepage. https://hssay.hswf.or.kr

화성시청소년성문화센터
화성의 행복한 성평등을 꿈꾸다

※ ‌�본 지침서는 화성시청소년성문화센터 실무자들이 직접 읽고, 교육 활동에 활용하는 책을 추천받아 소개하고 있습니다. 

가능한 이해하기 쉽고 편하게 다가갈 수 있는 책으로 선정했으나, 개인 경험과 문화적 차이에 따라 책에서 다루는 

주제와 맥락이 낯설고, 어려울 수 있습니다. 아동·청소년과 양육자가 함께 읽고 충분히 대화 나누길 권해 드립니다.

2021 화성행성 성교육지침서_01

양육자와 아동·청소년이 함께 읽고 대화하기 좋은 

‘성(性)’ 관련 책 추천

1. 관계

5. 건강과 

복지를위한 기술

2. 가치, 권리, 

문화, 섹슈얼리티

6. 인간의 

신체와 발달

3. 젠더 이해

7. 섹슈얼리티와 

성적 행동

4. 폭력과 안전

8. 성 및 

생식 건강

질 좋은 책
학교에서 알려주지 않은 ‘진짜’ 성교육

정수연 저 | 위즈덤하우스 | 2019년 12월

일단, 성교육을 합니다
소년부터 성년까지 남자가 꼭 알아야 할 성 A to Z

인티 차베즈 페레즈 저 | 이세진 역 | 문예출판사 | 2020년 8월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➎ 건강과 복지를 위한 기술

5.1 성적 행동에 대한 규범 및 또래의 영향

핵심 개념 ➏ 인간의 신체와 발달  

6.4 성, 생식기, 생리

추천이유 : ‌�청소년부터 어른까지 알아야 할 ‘성(性)’에 대한 전반적인 내용을 안내합니다. 

나와 다른 성에 대해 이해하기에도 좋은 책!

선녀와 인어공주가 변호사를 만난다면 
32가지 주제로 살펴보는 문화예술 법 이야기

백세희 저 | 호밀밭 | 2021년 3월

 포괄적 성교육 핵심 개념·주제 연결

핵심 개념 ➋ 가치, 권리, 문화, 섹슈얼리티 

2.1 가치와 섹슈얼리티

핵심 개념 ➌ 젠더 이해 

3.2 성 평등, 고정관념과 편견

핵심 개념 ➍ 폭력과 안전

 4.3 정보통신기술의 안전한 사용

추천이유 : ‌�우리가 잘 아는 사건과 이야기를 성평등 관점으로 다시 바라보는 법 이야기입니다. 

‘성(性)’뿐만 아니라 우리의 일상적인 행동과 법이 어떻게 연결되어 있는지 친절하게 

안내합니다.

성교육과 성평등에 대해 더 깊게 이해하고 싶다면?


